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Einladung zum 

Gesundheitstag 
 

Es erwartet Sie ein buntes Programm aus  
Infoständen, Mitmachaktionen und frischem Obst. 

 

• Infostand teamw()rk für Gesundheit und Arbeit 

• Infostand Gesundheitsamt Rhein-Lahn-Kreis 

• Selbsthilfe-Bus der SEKIS Trier 

 

Workshops: 

• 10.00 – 10.45 Uhr: Stressmanagement 

• 11.00 – 11.45 Uhr: Bewegung zum Wohlfühlen 

 

Wir freuen uns auf Sie! 

 

Wann? 

Donnerstag, 01. Oktober 2026 | 09.30 bis 12.00 Uhr 

 

Wo? 

Kreisverwaltung des Rhein-Lahn-Kreises 

Insel Silberau 1 

56129 Bad Ems 

 
Weitere Informationen: 

Melden Sie sich gerne bei Anna Lebeau (LZG) | Telefon 06131 2069-83  
 

Alle Angebote finden Sie auch unter.  

https://www.teamwork-rlp.de/rhein-lahn-kreis 

 

 

Bad Ems 
 

01.10.2026 
9.30 – 12.00 Uhr 

Alle Angebote 
sind kostenlos 

und keine 
Anmeldung 

nötig! 

https://www.teamwork-rlp.de/rhein-lahn-kreis

